
Saison

Foyer Culturel et Sportif de Bouliac - Maison Vettiner 3, chemin de Malus 33270 Bouliac

Nouveautés cette saison
- Création d’un cours de piano en binôme
- Création d’un 2ème cours de cross-training le lundi 

de 20h à 21h.
- Une remise sera applicable par famille ou adhérent 

pratiquant au minimum 3 activités 
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Cross-training
Judo/Jujitsu

Taekwondo
Tai Chi Chuan

Projet de section 

Pilates

Sportives

Compagnie Théât’ruc
Couture
English meeting
Guitare
Kakofony
Piano

Culturelles



CO
MPAGNIE

THEÂTR’UC

Apprentissage de la maîtrise du corps et de la voix
Le théâtre est aussi un lieu de plaisir et de 

convivialité
               Adultes: mardi de 20h30 à 22h30
             CP/CM1: mardi de 17h00 à 18h30
         CM2/6ème: mardi de 18h30 à 20h00
        5ème/3ème: mercredi de 18h00 à 19h30
              Lycéens: lundi de 18h00 à 19h30

*Ce tarif s’entend pour la saison et comprend une adhésion / licence + la cotisation activité

COUTURE

Vous aimez les travaux d’aiguilles ! 
Nous mutualisons nos techniques et 

connaissances.

Lundi de 13h45 à 17h00

EN
GLISH MEETING

Petit groupe de discussion exclusivement en 
Anglais limité à 8 ou 10 personnes

Mercredi de 18h00 à 19h15



GUITARE

Cours: Individuels à partir de 7 ans
(Horaires à préciser avec le professeur)

KAKOFONY

Ensemble vocal de variétés chorégraphiées
Répétitions: mercredi de 19h30 à 21h00

+ 1 samedi par mois de 14h à 17h
(Planning en début de saison)
site: Kakofony.e-monsite.com



CR
OSS-T

RAINING

Accessible à tout public qui souhaite un 
loisir axé sur l’entretien physique et le 

renforcement musculaire

    *Nouveau* Lundi de 20h à 21h
                      Jeudi de 20h à 21h

PIANO

*Ce tarif s’entend pour la saison et comprend une adhésion / licence + la cotisation activité

Variétés, classique, musique de film…tout se 
joue au piano, à tous les niveaux

Cours à partir de 6 ans
(Horaires à préciser avec le professeur)

Nouveauté de la saison

Ouverture d’un cours en binôme de 45 minutes



JU
DO/JU-JTTSU

Sport d’équilibre, éducatif et de défense

    Éveil 4/5 ans: lundi de 17h à 18h
    Pré-poussins 6/7 ans:
      lundi de 18h à 19h et jeudi de 17h à 18h
    Poussins / benjamins 8/12 ans:
      lundi de 19h à 20h et jeudi de18h à 19h
    Minimes à Ados 13 ans et+:
      lundi et jeudi de 19h à 20h
    Ju-jitsu Ados à Seniors
     Jeudi de 19h à 20h

PILATES

Association d’exercices pour acquérir force, 
flexibilité et détente par le renforcement des 

muscles profonds

  Lundi       Pilates doux de 10h30 à 11h30 
                       Pilates intermédiaire de 20h à 21h
        Jeudi       Yoga-pilates de 19h à 20h
                       Pilates intermédiaire de 20h à 21h
  Vendredi       Pilates pour tous de 14h30 à 15h30

Stages complémentaires 1 dimanche matin par mois. 
Inscriptions sur MonClub



TA
EKWONDO

www.taekwondo-club.fr

Art martial le plus pratiqué au monde, c’est 
la voie du coup de pied et du coup de poing

           De 6 à 12 ans: mardi et vendredi
de 18h à 19h

     A partir de 13 ans: mardi et vendredi
de 19h à 20h30

TA
Ï CH

I CHUAN

Art martial ayant pour but d’harmoniser le 
corps et l’esprit

            Cours: samedi de 9h00 à 10h30
                                    de10h30 à 12h30



Projet de section

Nous envisageons de créer une nouvelle section 
«Randonnée »
Afin de coller au mieux à vos attentes, nous 
souhaiterions connaître votre avis sur:
- Lieu (Environs immédiats ou plus lointains)
- Durée ou kilométrage maximum
- Fréquence(hebdomadaire,mensuelle…)
-Organisation et préparation (Animateurs,
  organisateurs bénévoles)
-Nombre de participants maximum

Si vous êtes intéressé(e)s, si vous avez des idées, 
merci de nous contacter via notre mail: 
foyerdebouliac@gmail.com
La mise en place de cette nouvelle activité imposera 
la nomination d’un responsable de section. Notes



      - Au forum des associations 
Le samedi 2 septembre 2023 de 9h00 à 12h30

Salle panoramique du 
Centre culturel François Mauriac

      - en ligne sur:
https://foyerdebouliac.monclub.app/subscription

      - sur l’application MonClub (code Club FCSB33)

Pièces à fournir:
           - pour le sport: Certificat médical

Assemblée générale 
Le jeudi 21 Septembre 2023 à 19h00

Salle Ausone

Inscriptions

www.foyerdebouliac.com Facebook.com/
FCSB33270/
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