MARS

PLAN DE REPAS

* Menus indicatifs sous réserve de modifications

LUNDI o2

-Velouté de carottes au lait

de coco
- Hauts de cuisse de
poulet grille et pennes au
beurre Bio

- Camembert

- Yaourt aux fruits mixés
Bio
LUNDI o9

- Feuilleté au fromage
- Escalope de blé
pane et ratatouille

- Orange

LUNDI 16

-Macedoine
mayonnaise
- Eminceé de veau
Marengo et riz Bio
- lle flottante

LUNDI 23

- Potage de potiron
- Steak haché et frites
- Tartare ail et fines
herbes
- Yaourt Bio nature et
sucre

LUNDI 30

L/ - Batavia tomates et
F! ; pommes
- Eminceé de boeuf thai et
gcoeur de blé au beurre
] - Cantal AOP
W - Cocktail de fruits

MARDI 03

- Blé au mais tomates

et thon
- Omelette a la

ciboulette et carottes

persillees
-Chanteneige
- Banane

MARDI 10

- Potage de légumes

- Sauté de porc et
semoule au beurre
- Edam Bio
-Fromage blanc Bio
aux pralines de Lyon

MARDI 17

- Pate de campagne
- Haut de cuisse de
poulet au jus et
haricots beurre Bio
- Emmental Bio
- Ananas

MARDI 24

-Carottes rapees Bio
- Couscous vegetarien
- Fromage de chévre
-Crumble aux
pommes

MARDI 31

-Salade de haricots
verts et thon
- Saucisse de Toulouse
grillee et puréee de
pommes de terre
- Banane au chocolat

\”’M

JEUDI o5

- Betteraves au gouda
- Emince de beoeuf
marine Kentucky et
boulgour au beurre
-Pomme

JEUDI 12

- Radis au beurre
- Boeuf Bourguignon
et fusilli au beurre Bio
- Creme dessert
caramel

JEUDI 19

- Betteraves Bio
vinaigrette
- Lasagne provencale
et salade
- Petit Nova Bio

JEUDI 26

-Batavia au mais
- Aiguillettes de poulet
thym citron et
coquillettes au beurre
-Tomme blanche
- Pomme Golden

VENDREDI 06

- Céleri remoulade
- Donut de colin pané
et haricots verts au
beurre
-Riz au lait

VENDREDI 13

- Riz en salade
- Coeur de filet de
merlu sauce citron et
fondue de poireaux
-Brie
- Compote de pomme
aux speculoos

VENDREDI 20

- Endives aux pommes et
auX Noix
- Pané de colin d'Alaska
et pommes de terre robe
des champs
-Tartare
- Faisselle

VENDREDI 27

- Concombres a la
creme
- Dos de colin et
carottes persillées
- Semoule au lait
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