
jouer pour l’essentiel
le mois de la

petite enfance 

DU 1   au 30 nov.

Infos :
coban-atlantique.fr 

06 07 69 92 43

PROGRAMME

er

MUSÉE ITINÉRANTDÉCOUVREZ LE

MARCHEPRIME

La Caravelle

MIOS

Salles des fêtes
9h30 à 17h
Sur inscription 
06 85 79 85 17

ANDERNOS-
LES-BAINS

Salle Sybarval
21 nov. 9h à 12h |
15h30 à 17h
22 nov. 9h à 12h

4 nov. : écoles maternelles, crèche
et micros crèches de la commune
10h30 à 11h30 : familles et
assistantes maternelles

4
5

Mardi

Mercredi

7
8

Vendredi

Samedi

LANTON

Maison des associations et de la jeunesse
7 nov. 16h30 à 18h30 | 8 nov. : 10h à 12h30

14Vendredi

18
19

Mardi

Mercredi

LÈGE-CAP FERRET

Salle des archives
14h à 17h30

21
22

Vendredi

Samedi 

25
26

Mardi

Mercredi

BIGANOS

Salle des fêtes
9h à 12h 

ARÈS

Domaine des Lugées
Vernissage 27 nov. 17h30
28 nov. 9h30 à 12h | 16h à 17h30
29 nov. 10h à 17h

28
29

Vendredi

Samedi 

Entrée gratuite DIFFÉRENTS LIEUX RETROUVEZ LES
Nord Bassin d’Arcachon

Médiathèque - Parc du Broustic 
Salle du Broustic | 11 Esplanade du Broustic 
Salle d'arts corporels | 2 Avenue Gustave Eiffel 
Salle Sybarval | 46 avenue des Colonies 

ANDERNOS-LES-BAINS

BIGANOS
Espace culturel | Rue Pierre de Coubertin 
Maison des jeunes | Rue Pierre de Coubertin 
Salle des fêtes | Rue Jean Zay 

Espace Brémontier | 1 Rue du Temple 
Médiathèque | 7 bis Rue du Temple 
Domaine des Lugées | Allée du Domaine des
Lugées 

ARÈS

LÈGE-CAP FERRET
Salle des archives | 79 Avenue de la Mairie 

LANTON
Maison de la Petite Enfance | Avenue Marc Delest 
Maison des associations et de la jeunesse | 25 Avenue David de Vignerte 
Médiathèque | 15 Avenue de la Libération 

MARCHEPRIME
La Caravelle | 37 avenue Léon Delagrange
Relais Petite Enfance | 34 Avenue Léon Lagrange 

MIOS
Salle des fêtes | Avenue du Vallon de San Vicente 
Relais Petite Enfance | Chemin de l’Abreuvoir 

5 nov. : ALSH maternel et
élémentaire
9h à 10h et 15h à 18h :
familles et assistantes
maternelles

Infos : coban-atlantique.fr | 06 07 69 92 43

Animations parents enfants
Conférences • Spectacles 
Musée itinérant 
Entrée gratuite*
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ARÈS

Massage Bébé 0-24 mois
10h30 à 11h15 | Médiathèque

ARÈS

 “ À deux pas d'ici ” 0-5 ans
Nina Ninon Compagnie 
10h30  | Maison des associations
et de la jeunesse

Conférence “ L'émergence du langage 
chez l'enfant ”
Association Girondine Prévention Action Langage
20h à 22h | Maison des associations et de la jeunesse

Inscription : 05 56 03 93 93Inscription : 06 42 51 54 61

SAMEDI 15 NOVEMBRESAMEDI 15 NOVEMBRE

Inscription : 06 85 79 85 17

Spectacle “ Le voyage de Plume, le nuage ”
3 mois-5 ans - La p'tite comédie musicale 
10h30 | Salle des fêtes

MIOS

Inscription : mdpe@ville-lanton.fr ou 06.07.07.62.20 

Bébé zen 6-36 mois
Comptines, histoires et jeux de mains
10h30 à 11h30 | Médiathèque

Inscription : www.mediathèque-ares.fr 
ou 05 57 70 45 80  Inscription : 05 56 03 93 93

Toute petite heure joyeuse  0-36 mois
Découvrir de belles histoires lors d’une
lecture partagée
10h30 | Médiathèque

ANDERNOS

Inscription : 06 29 16 53 63
Inscription : 05 56 03 93 93

Inscription : 06 07 69 92 43

BIGANOS
La Causerie des familles - Le rendez-vous des papas
19h à 20h30 | Maison des jeunes

MERCREDI 19 NOVEMBREMERCREDI 19 NOVEMBRE

JEUDI 20 NOVEMBREJEUDI 20 NOVEMBRE

SAMEDI 22 NOVEMBRESAMEDI 22 NOVEMBRE

Sans inscription - renseignements : graindesel@ville-lanton.fr ou 06 84 77 56 94

MARDI 25 NOVEMBREMARDI 25 NOVEMBRE

L'heure du conte 2-7 ans
11h15 à 11h30 | Médiathèque

Inscription : www.mediathèque-ares.fr 
ou 05 57  70 45 80

JEUDI 13 NOVEMBREJEUDI 13 NOVEMBRE

Inscription : 05 56 03 93 93

JEUDI 27 NOVEMBREJEUDI 27 NOVEMBRE

Inscription : 05 56 03 93 93

Inscription :  06 42 51 54 61

Éveil moteur 6-36 mois
11h à 12h | Salle d’arts corporels

VENDREDI 28 NOVEMBREVENDREDI 28 NOVEMBRE
BIGANOS

Inscription :  06 07 69 92 43

Conférence “ Le burnout parental ”
Lucie Seguin 

20h | Salle des fêtes | pour les parents
18h | Salle des fêtes | pour les pros

SAMEDI 29 NOVEMBRESAMEDI 29 NOVEMBRE

Sans inscription

“ Dessine-moi ta famille ”
Journée de la parentalité 
10h | Salle des fêtes 

Sans inscription

Spectacle “ Naitre ”
Cie GIVB
20h | Espace culturel

Éveil moteur 6-36 mois
9h45 à 10h45 | Salle d'arts corporels

SAMEDI 1    NOVEMBRESAMEDI 1    NOVEMBREERER
Spectacle “ Elle tourne ! ” Cie fracas
2 séances : 9h30 & 10h30 | Salle du Broustic

Inscription : rpe@andernos-les-bains ou 06 75 30 37 35

MARDI 4 NOVEMBREMARDI 4 NOVEMBRE

MERCREDI 12 NOVEMBREMERCREDI 12 NOVEMBRE

Inscription : mdpe@ville-lanton.fr ou 06 07 07 62 20

LANTON

Inscription : mediatheque@villedebiganos.fr ou 05 56 03 93 34 

MARDI 18 NOVEMBREMARDI 18 NOVEMBRE

Conférence “ Frères et sœurs,
entre complicité et rivalité ”
Héloïse Junier 
19h30 à 21h30 | Salle des fêtes

Éveil moteur 6-36 mois
11h à 12h | Salle d’arts corporels

Inscription : 06 42 51 54 61Inscription : 06 85 79 85 17

Éveil musical 
2 séances : 9h45 & 10h45 |  Relais Petite Enfance

ANDERNOSMIOS

Troc de fringues grossesse et enfant, organisée par Grain de Sel 
10h à 16h | Maison de la Petite Enfance

Inscription : 05 56 03 93 93

“ Petites voix, Grands échanges ” 0-5 ans
Orthophoniste de l'association AGOPAL
Atelier parents enfants
09h45 | Médiathèque

ANDERNOS

Bébé Yoga 12-18 mois
10h30 à 11h15 | Médiathèque

Comptine et galipettes
Sons et mouvements au
rythme des comptines
10h | Médiathèque

Inscription : 05 56 03 93 93

La Causerie des familles
19h à 20h30 | Maison des jeunes

Inscription : 06 07 69 92 43

BIGANOS

ANDERNOS

Bébé Yoga 0-12 mois
10h30 à 11h15 | Médiathèque

Inscription : 05 56 03 93 93

ANDERNOS

MERCREDI 5 NOVEMBREMERCREDI 5 NOVEMBRE

Spectacle “ Prélude pour un poisson rouge ” Cie sans gravité
2 séances : 10h & 14h | Espace Brémontier 

Inscription : mediationculturelle@ville-ares.fr ou espacebremontier@ville-ares.fr 

Payant pour les adultes uniquement (5€)

ANDERNOS

VENDREDI 7 NOVEMBREVENDREDI 7 NOVEMBRE SAMEDI 8 NOVEMBRESAMEDI 8 NOVEMBRE

LANTON

ANDERNOS

Conférence en distanciel “ Santé environnementale ”
Ouverte aux assistant(e)s maternel(les) et parents employeurs
09h30 à 13h30 | Maison des Associations et de la Jeunesse

Spectacle “ Ouah ” Cie Eclat
Solo musical et humour
2 séances : 10h & 11h | Espace culturel

BIGANOS

ARÈS

ANDERNOS MIOS

LANTON

Lecture & Kamishibaï : « Les Doudous »

LANTON
Bébé Yoga 18-36 mois
10h30 à 11h15 | Médiathèque

ANDERNOS

0-36 mois (accompagnés d’un adulte)
11h à 11h30 | Salle d’arts corporels

Comptines et galipettes
Sons et mouvements au rythme 
des comptines - 10h | Médiathèque

ANDERNOS

Café des parents
MARCHEPRIME BIGANOS

10h à 12h | Relais Petite Enfance
Thème “Être parent”

Inscription :  05 56 21 37 95 / 07 63 03 58 97 

Dans le cadre de la journée des Assistants maternels organisée par le département

MARCHEPRIME

MARCHEPRIME “Jouer pour l’essentiel” 10h30 à 11h30 | La Caravelle
Memory géant, fresque participative (pièces de la maison) et coin bébé

“Jouer pour l’essentiel” 9h à 10h et 15h à 18h | La Caravelle
Suite de la fresque et memory géant


